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Zur Person
Dr. rer. pol. Ilona Köster-Steinebach

Studium: Japanologie (M.A.)
und VWL (Promotion) 

2004 -2010 Kassenärztliche Vereinigung Bayerns: Projektmanagement, Qualitätssicherung, 
gesundheitspolitische Analysen, Organisationsentwicklung

2010 – 2018 Verbraucherzentrale Bundesverband: gesundheitspolitische Analysen & Politikberatung
2010 – 2018 Patientenvertreterin im Gemeinsamen Bundesausschuss im Bereich Qualitätssicherung 

und Innovationsfonds
2018 – 3/2022 Aktionsbündnis Patientensicherheit: Hauptamtliche Geschäftsführerin
Aktuell Ehrenamtliche Mitarbeit Dt. Sepsis-Stiftung, im Projekt



Agenda

4

1. Kurze Vorstellung

2. „Historisches“ zur Sepsis

3. Stand und Ausblick des QS-Verfahrens Sepsis des G-BA

4. Sepsis vor dem Hintergrund des KTQ-Manuals

5. Schon heute: Hilfestellungen der Sepsis-Stiftung und ihrer Partner



Aktivitäten im G-BA zum Thema Sepsis 

5Aktionsbündnis Patientensicherheit e.V.

• 21.12.2017: Antrag der Patientenvertretung auf ein QS-Verfahren Sepsis 
• 17.01.2019: Beauftragung des IQTiG mit einer Konzeptstudie:

• Dokumentation der (Zeit bis zur) Durchführung von Sofortmaßnahmen (Abnahme Blutkultur, 
Antibiotikagabe etc.)

• Sterblichkeit und Morbidität bei dokumentierter Sepsis mit Organdysfunktion auf der Basis von 
Routinedaten

• Weitere Bearbeitungsschritte (noch offen):
• Beratung der Konzeptstudie
• Beauftragung des IQTiG mit Verfahrensentwicklung
• Erstellung einer themenspezfischen Richtlinie & Verabschiedung
• Erstellung Spezifikationen
• Probebetrieb in den Einrichtungen

• Viele Sollbruchstellen
• Zeitbedarf bis Wirkung: 7 Jahre ab Antragstellung



Drei Jahre später…

• 17. Januar 2019: Beauftragung des IQTiG mit einer Konzeptstudie
• 17. Juli 2020: Veröffentlichung der Konzeptstudie durch das IQTiG unter: 

https://iqtig.org/veroeffentlichungen/konzeptstudie-sepsis/
• 16. Juli 2020: Beauftragung des IQTiG mit der Entwicklung eines QS-Verfahrens Sepsis
• Aktuell: Abgabe des Entwicklungsberichts an den G-BA steht unmittelbar bevor
Danach: 
• Beratung durch den G-BA und Entwicklung einer Richtlinie
• Beauftragung des IQTiG mit Erstellung Spezifikationen 
• Probebetrieb…

• Die ersten Sollbruchstellen sind überwunden.
• Weitere ca. 4 Jahre bis Wirkung
• Zeit für Krankenhäuser, sich vorzubereiten!
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Mögliche Inhalte einer zukünftigen QS-Sepsis

PräventionPrävention

• Umsetzung von 
Maßnahmen zur 
Infektions-
prävention

• Insbesondere: 
gefäßkatheter-
assoziierte 
Infektionen

DiagnostikDiagnostik

• Einstufung des Sepsis-
Risikos bei der Aufnahme

• Routinemäßiges Screening 
aller Patient*innen auf 
Sepsis-Symptome und 
Organdysfunktion 

• Abnahme von Blutkulturen 
VOR Antibiose

Therapie & 
Ergebnisse
Therapie & 
Ergebnisse

• Rasche Einleitung der 
anti-infektiven Therapie:

• Antibiose
• Fokussanierung

• Sterblichkeit im 
Krankenhaus

• Resultierender 
Pflegebedarf

Patienten-
information
Patienten-

information
• Information und 

Aufklärung der 
Patient*innen über 

• Sepsis,
• Nachsorge 
• Präventions-

möglichkeiten

Übergreifende MaßnahmenÜbergreifende Maßnahmen
• Etablierung von SOP zu 

Sepsis
• Sensibilisierung des QM- / 

kRM für Sepsis
• Fortbildung des Personals 

zu Sepsis
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Wo könnte sich Sepsis im KTQ-Manual finden?

• Spezielle SOPs für eintreffende Sepsis-Notfälle
• Screening aller eintreffenden (Notfall-)Patient*innen
• Schulung des Personals
• Sensibilisierung über QM- / kRM



Wo könnte sich Sepsis im KTQ-Manual finden?

• Spezielle SOPs für Sepsis
• Regelmäßiges Screening aller Patient*innen mit etabliertem Tool
• Schulung des Personals
• Sensibilisierung über QM- / kRM
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Wo könnte sich Sepsis im KTQ-Manual finden?

• Spezielle SOPs für Sepsis
• Regelmäßiges Screening aller Patient*innen mit etabliertem Tool



Wo könnte sich Sepsis im KTQ-Manual finden?

• Spezielle SOPs für Sepsis; insbesondere Rapid-Response-Teams
• Screening aller eintreffenden Patient*innen mit etabliertem Tool
• Schulung des Personals
• Sensibilisierung über QM- / kRM



Wo könnte sich Sepsis im KTQ-Manual finden?

• Infektionsprävention
• Hygiene
• SOP zu Gefäßkathetern
• Zuständigkeiten bei Sepsis-Verdacht (Rapid Response)



Wo könnte sich Sepsis im KTQ-Manual finden?

• Aufklärung der Patient*innen über Sepsis, Sepsis-Folgen bzw. Nachsorge und 
Präventionsmöglichkeiten

• Gezielte Überleitung zur Sepsis-Nachsorge
• Hinweis auf Sepsis-Selbsthilfe
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Hilfe bei der Umsetzung im Krankenhaus
• Handlungsempfehlungen zu Sepsis (APS)
• Kostenloses Schulungsmaterial für medizinisches Personal 

(Sepsis-Dialog, Sepsis-Stiftung)
• CIRS-Fälle und Erfassungsmonat Mai für Sepsis im klinischen 

Risikomanagement (APS)
• Medizinische Fachberatung für Betroffene und Personal 

(Sepsis-Stiftung)
• 24-h-Telefonberatung von Betroffenen für Betroffene (Sepsis-

Hilfe)
• Sepsis-Infozentrale mit aktueller Literatur zu Sepsis, Post-ICU-

Syndrom und Long-COVID (Sepsis-Stiftung) 
https://www.sepsis.science/literature

• Sepsis-Checkliste für Laien und Fachpersonal mit 
Risikofaktoren, Infekt- und Sepsiszeichen: 
https://www.sepsis.science/checklist

• Kostenlose Patienten-Kurzinformation zu Sepsis bei der 
Entlassung aus dem Krankenhaus (Sepsis-Stiftung)



• Für alle Betroffenen bei der Entlassung 
aus dem Krankenhaus

• Inhalt:
• Sepsis-Folgen erkennen und 

behandeln
• Prävention (u.a. Impfungen)
• Früherkennung von Sepsis-Zeichen

• Unterstützung des Patientengesprächs 
für Mitarbeitende des Krankenhauses

• Weiterführende Informationen Online
• Kostenfreie Nutzung (bei Verweis auf 

Urheber)
• Seit 11. Mai verfügbar unter

https://sepsis-
stiftung.de/projekte/patientenkurzinfor
mation/

Material: Patienten-Kurzinformation



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
und viel Erfolg bei der Umsetzung!

Sepsis-Stiftung
Hindenburgdamm 27
12203 Berlin

office@sepsis-stiftung.de
www.sepsis-stiftung.de


